Irastanulas lépésrdl lépésre:
Hogyan tamogathatjuk a
gyermekeket?

Kolonics Zsuzsanna szakvizsgazott gyogypedagogus,

mesterpedagogus

(Erted Vagyunk Szakiskola és EGYMI, Székesfehérvdr)
PERKATA, 2025.01.21.



,Otévesen nem angolul kell tanulni, hanem
rohangalni az udvaron, friss levegon, latszolag
celtalanul, mert attol fejlodik az agyuk. Gilisztat
fogdosni, bodobacsot gyujteni, sarazni és koszosnak
lenni, rettenetesen koszosnak. Csuszni-maszni,

bunkert épiteni”. (Dr. Vekerdy Tamas)

Ezek a tevékenységek, olyan agyi palyakat aktivalnak, amelyek

megkonnyitik a nyelvi fejlodest, az iras-olvasas tanulasat.




A keziras szemeélyiségfejleszto hatasa
(beszelgeteés Hamori Jozsef agykutato professzorral)

» ,,A legozas fantasztikusan jo dolog, én mar koran
raszoktatnam a gyerekeket. Nemcsak azért, mert
fejleszti a formakészseguket es a tererzekelésuket,
hanem mert annak koszonhetoéen, hogy bizonyos
képességeknek mar a birtokaban vannak, sokkal

konnyebben tanulnak majd meg irni.” (Hamori
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https://www.facebook.com/.../a.77352519.../5044171738945980/
https://www.facebook.com/.../a.77352519.../5044171738945980/
https://prezi.com/p/-rb18ctfenub/difer/

Kovetkeztetéesek

A fejlodes eéletkor-specifikus, kornyezeti tenyezok kevesbée

befolyasoljak (biologiai hatteér).

Tehat a szandékos gyakorlas nem fejlesz

Nekink kell alkalmazkodni az éresi folyamatokhoz.

ldegrendszeri fejlodést tamogato tevekenysegek végeztetése napi

rendszeressegel (gyurmazas, osszerakos, kirakos, epitos jateko

Lehetove tenni a firkalast , rajzolast.



ElGkészitd Kezdd Haladé Befejezd



Fontos, hogy a gyermek még ovodas korban ismerje meg sajat

testét, TESTRESZEI nevét, jol tajékozodjon a két testfél

viszonylataban (melyik a jobb keze, melyik a bal laba, stb.).

értse és hasznalja a TERIRANYOKra vonatkozd kifejezéseket (folé

mogotte, elotte, kozotte).
Tajekozodas sikban (lapon, kesobb vonalrendszerben).

Dominancia, lateralitas erositese.



Mi kell még az irashoz?

» Mozgasanak osszerendezettsége finomodik: ez kepessé teszi 6t az

irastanulashoz sziikseges finommozgasok kivitelezesére. A koordinalt

iromozgasnak osszehangolt szemmozoassal kell parosulnia, mert csak

lehet bizonyos mintak, betilik kovetését irasaban megfeleloen teljesi
» Kéz izomzat, kéz koordinaciojanak fejlesztese,

» erzekeles, eszleles (percepcio) fejlesztese,

» helyes ceruzafogas,

» helyes testtartas.


https://www.grofroberta.hu/nagymozgasok-es-finommotorika/

\
Ujjmozgas-koordinacio, taktilis erzekelés
fejlesztése
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A kulonbozo iroszerek hasznalataval
vegzett tevekenysegeket nevezzik
irasmozgas-koordinacionak, ha az nem

betduiras.
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https://zendulo.hu ﬁ ZENDULO-UtaZsé @kolonicszsuzsanna
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https://zendulo.hu/

Koszonom a
figyelmet!




Felhasznalt irodalom

» A kéziras szemelyiségfejleszto hatasa
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/a-keziras-
szemelyisegfejleszto-hatasa (Letoltés: 2024.05.10.)

» Dr. Gyarmathy Eva: Relevans tudas napjainkban
https://skatulya.hu/pedagogia/relevans-tudas-korunkban.php
(Letoltés: 2024.09.13.)

» Miskolczine Radics Katalin: Az irasmozgas-koordinacio fejlesztéese 4-
éves életkorban (Mozaik Kiado, Szeged, 2017)

» Grof Roberta: Az iskolaérettseg kritériumai, feltételei, jelle
2023-2024 https://www.grofroberta.hu/iskolaerettseg/



https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/a-keziras-szemelyisegfejleszto-hatasa
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/a-keziras-szemelyisegfejleszto-hatasa
https://skatulya.hu/pedagogia/relevans-tudas-korunkban.php
https://www.grofroberta.hu/iskolaerettseg/
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